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HOUTEN - Afgelopen zaterdag gingen vaders en moeders van kinderen met een
beperking een dagje met elkaar uit. Elk jaar, al tien jaar, organiseren vrijwilligers
deze dag van ontspanning voor deze ouders. De verwendag is mogelijk gemaakt
door: NSGK; Gemeente Houten; Rabobank; Lions; IKH; St. Rimmy Bosma jr.;
Apotheek 't Wed; GVU; het Houtens Erf; Kindercentrum Zjoe Zjoe en vele
vrijwilligers.

De deelnemers hebben allen één of meerdere kinderen met een fysieke en/of
verstandelijke beperking thuis te verzorgen. Vanwege het jubileumjaar mochten eenmalig
ook moeders mee waarvan de kinderen inmiddels niet meer thuis wonen, maar die
desondanks nog een grote belasting ervaren. Daardoor bestaat de groep uit meer dan 70
personen. De vaders en moeders werden thuis opgehaald en voor de achterblijvers was er
gebak. Bij het Houtens Erf komt de hele groep bij elkaar voor koffie met gebak. De
naambordjes zijn weer van de hand van keramiste en initiator van de dag: Marian van der
Steenhoven. Een gebaar van aandacht op zich. De bestemming zaterdag was Boerderij
Het Molentje in Garderen.

Een deel van het gezelschap begint met een steptocht door het bos. Het steppen blijkt een
geweldige manier om alle zorgen van je af te zetten. Midden in het bos wordt glihwein
geschonken. Voor een andere groep is er een workshop zilversmeden. De derde groep
vertrekt naar een kaasboerderij voor een rondleiding. Het vervoermiddel dat hiervoor klaar
staat: een mega skelter! Dit zorgt voor veel hilariteit en blijkt uitstekend te werken. Na een
overdadige lunch worden de groepen in nieuwe samenstelling langs de overige activiteiten
geleid.

De dag wordt afgesloten met een diner met muziek en acts van een kwartet van Houtense
vrouwend.

Voor veel moeders is dit een dag om naar uit te kijken, een dag die al maanden van
tevoren in de agenda staat. Voor tenminste één deelneemster "de mooiste dag van het
jaar". Een moeder die haar zoontje uitlegt waarom deze dag is. Ze heeft hem verteld dat
het voor moeders is die een kind hebben met een beperking. Waarop dat jochie zegt: "wat
fijn voor jou dat je mij hebt". En zeker weten dat dat ook zo is.



