
Samen met sportpunt Houten zullen we de sport essen gaan 
verzorgen. Wat staat er voor de komende periode op het 
programma. Atletiek, we zullen 3 lessen krijgen van een echte 
Atletiekleraar en de andere lessen zullen gegeven worden door 
Fanny. Dus er ligt weer genoeg uitdaging 
in het verschiet. Vergeet je gymschoenen 
niet.

Ook voor NSO 3 is er natuurlijk weer een sportactiviteit. Dit kan 
zijn wat jullie zelf heel graag willen doen.  Vaak komen vanuit 
jullie de leukste ideeën!
Afgelopen periode hebben jullie aan een 
voetbal wedstrijd meegedaan. 
Misschien kunnen jullie dit wel 
voortzetten door middel van eigen 
wedstrijdjes.

NSO 1 vond de proefjes zo leuk dat we er op hun verzoek een 
vervolg aan gaan geven. We hebben nieuw proefjes gemaakt 
die allemaal net wat moeilijker zijn dan die van de vorige keer.
Kan er zomaar ineens 
een gat in je hand ontstaan?? En zou het 
kraanwater met een bochtje uit de kraan 
kunnen komen.

Gegeven door: Mischa 
Aantal keer: 6
Opgeven: Ja

KIJKEN, WAT GEBEURT DAAR?

ATLETIEK & ZO

SPORT JE MOE!

Gegeven door: Fanny en 
Atletiekleraar
Aantal keer: 8
Opgeven: Ja
Groep: NSO 2

Gegeven door: Wouter
Aantal keer: 8
Opgeven: Ja
Groep: NSO 2/3

VOORBEELDEN UIT WORKSHOP PROGRAMMA


